


	
	

	

 

 
 
Ein Mutmach-Ratgeber zu einem hochaktuellen Thema: 
„Mut zum Miteinander! Gemeinsam bauen, wohnen und leben“ 
 
 
 
Wohnen wird in unseren Breitengraden immer teurer, gleichzeitig nimmt die Vereinsamung 
zu. Dass dies nicht sein muss, zeigt der neue Mutmach-Ratgeber der Edition Rauchzeichen 
„Mut zum Miteinander! Gemeinsam bauen, wohnen und leben“. 
 
Die Münchner Journalistin Heidi Rauch und der in Ravensburg wohnende Historiker Dr. 
Wolfgang Eckart haben für ihr Buch ein Dutzend Wohnprojekte in Deutschland, Österreich 
und in der Schweiz besucht und dort Interviews geführt: mit langjährigen Bewohnerinnen und 
Bewohnern, mit Gründerinnen gemeinschaftlicher Wohn-Initiativen, mit Architekten, 
Projektleitern etc.  
All diese Protagonisten geben wertvolle Tipps und Anregungen, wie gemeinschaftliche 
Wohnprojekte gut funktionieren. Autorin und Verlegerin Heidi Rauch lebt selbst seit Ende 
2020 in einem ökologischen Mehrgenerationshaus in München, das eine Baueigentümer-
Gemeinschaft gebaut hat – unter Einhaltung des Fertigstellungstermins und der Baukosten! 
 
Zu Wort kommt u. a. Elisabeth Hollerbach, Gründerin der wagnis-Genossenschaft in 
München, die bis heute sieben erfolgreiche Projekte realisiert hat. Die Initiatorin der drei 
Berliner Frauen-Wohnprojekte „Beginenhof“, die inzwischen 90-jährige Jutta Kämper, äußert 
sich ebenso wie ein langjähriger Bewohner der Wohnhöfe, die nach Ideen des Architekten 
Fritz Matzinger mit Dorfcharakter gebaut wurden. Eine Bewohnerin lebt in einem 
denkmalgeschützten Haus, das die Gemeinschafts-Genossenschaft vor 20 Jahren für ihre 
Bedürfnisse umgebaut hat. Ein ehemaliges Industrie-Areal wurde ebenso vorbildlich 
umgenutzt wie ehemalige Bahngelände. Ein Neubau-Projekt in Leipzig wird stellvertretend 
für die 190 Häuser vorgestellt, die mit Hilfe des Mietshäuser Syndikats entstanden sind.  
 
Bautafel-Steckbriefe erleichtern den Überblick. Über 160 Fotos zeigen anschaulich, wie 
gemeinsames Wohnen und Leben gelingen kann, auch dank entsprechender 
Gemeinschaftseinrichtungen, die fester Bestandteil der Architektur sind.  
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Die gesammelten Ermunterungssätze sollen den Leserinnen und Lesern Mut machen, unter 
Umständen selbst aktiv zu werden. Denn Gemeinschaft ist: 

- bereichernd & befriedigend 
- belebend & lebendig 
- spannend & anregend 
- kommunikativ & und vieles mehr! 

 
Gemeinschaft schützt vor Einsamkeit und Alleinsein.  
Gemeinschaft bietet mehr Lebensqualität.  
Gemeinschaft kann anstrengend sein, aber es lohnt sich! 
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